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できたら、
カートくんにいろを
ぬっていこう！

米田功スイミングスクール

米田功スイミングスクール 〒233-0016 横浜市港南区下永谷6-1-5

TEL:080-7522-2021

コース

目標

夢

氏名

火・水・木・金・土

意気込みを書こう！！

評価表 初 級 
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たくさんの
出来た!!を

体験しよう
!!



5
級

6
級

中面

10のテーマ
あいさつをする
人の話を聞く

夢を宣言する

目標をもって練習する

失敗しても下を向かない
プラスの言葉
「出来ないと思ったら～、やってやる！」

「新しいことは～、挑戦する！」
挑戦する

上手な人のマネをする

全力で頑張る
最後まで諦めない

１
２
3
4
5
6
7
8
9
10

保護者からお子様へのメッセージ

平泳ぎ クロール 背泳ぎ 基　礎
□ 全力で頑張る事ができる
□ 目標を言う事ができる
□ プールの底に背中をつける事ができる
□ 水中キックで10m泳げる
□ スタート動作から姿勢を保ち5m以上進む事ができる

□ スタートから背浮きで5m進める
□ 仰向けとうつ伏せのキックを交互にできる
□ グライドキックで12.5m泳げる
□ 片手背泳ぎで7m泳げる
□ スイムで10m泳げる

□ 板持ち片手クロールで10m泳げる
□ 片手クロールで10m泳げる
□ 左右両方で呼吸動作ができる
□ グライドキックで25m泳げる
□ 呼吸つきスイムで12.5m泳げる

□ 3回キックして1回プル動作ができる
□ 仰向けでキックができる
□ 顔あげキックで10m泳げる
□ グライドキックで12.5m泳げる
□ スイムで12.5m泳げる

平泳ぎ クロール 背泳ぎ 基　礎
□ お友だちに教えてあげる事ができる
□ お願いとお礼を言う事ができる
□ プールの底にお腹をつける事ができる
□ イルカ跳びができる
□ ボビングで25m進む事ができる

□ スタートから背浮きで5秒間浮ける
□ 片手背泳ぎができる
□ 潜ってスタートができる
□ グライドキックで7m泳げる
□ スイムで5m泳げる

□ グライドキックで25m泳げる
□ 片手クロールで5m泳げる(左右両方)
□ 板持ちクロールで12.5m泳げる
□ 顔上げキックで25m泳げる
□ 呼吸つきスイムで10m泳げる

□ 胸より前でプル動作ができる
□ キックで7m泳げる
□ 気をつけでキックができる
□ 顔あげキックで10m泳げる
□ スイムで7m泳げる

7
級

8
級

平泳ぎ クロール 背泳ぎ 基　礎
□ プラスの言葉で話す事ができる
□ 失敗を恐れず何度も挑戦する事ができる
□ 壁を蹴ってけのびの姿勢で5秒間浮く事ができる
□ けのびとだるま浮きが交互にできる
□ ボビングで12.5m進む事ができる

□ プールの底を蹴って浮いてからキックができる
□ 仰向けのグライドキックから下を向く事ができる
□ 気をつけキックで7m泳げる
□ 板持ちキックで12.5m泳げる
□ プル動作で進む事ができる

□ 横向きで呼吸の動作ができる
□ 壁を持ってプル動作が10回できる
□ グライドキックで12.5m泳げる
□ グライドキックで12.5m泳げる
□ 呼吸つきスイムで7m泳げる

□ 壁キックが5回できる
□ タイミング良く呼吸ができる
□ キックで5m泳げる
□ グライドキックで７m泳げる
□ スイムで７m泳げる

平泳ぎ クロール 背泳ぎ 基　礎
□ 先生のマネをする事ができる
□ 先生のお手伝いができる
□ ストリームラインで浮く事ができる
□ フロアーを蹴って5ｍ浮く事ができる
□ ボビングで7m進む事ができる

□ 壁から背浮きのスタートができる
□ 陸上でプル動作ができる
□ 気をつけキックで5m泳げる
□ 板持ちキックで7m泳げる
□ プールの底を蹴ってから背浮きができる

□ 板持ち片手クロールができる
□ 壁を持ってプル動作ができる
□ 潜ってスタートができる
□ ノーブレクロールで7m泳げる
□ 顔上げキックで12.5m泳げる

□ 呼吸動作ができる
□ 顔をつけて壁キックができる
□ 水中をジャンプしながらプル動作ができる
□ ノーブレでスイム動作が3回できる
□ けのびの姿勢で5回キックができる

9
級

10
級

平泳ぎ クロール 背泳ぎ 基　礎

遊　ぶ 浮　く 進む（泳ぐ） 基　礎

遊　ぶ 浮　く 進む（泳ぐ） 基　礎

□ 使ったものをきれいに片付ける事ができる
□ お友だちと仲良く遊ぶ事ができる
□ フロアーにお腹をつける事ができる
□ プールの底にお尻をつける事ができる
□ ボビングで５ｍ進む事ができる

□ 背中をフロアーにつける事ができる
□ 仰向けから下向きに顔をつけてUターンすることができる
□ 仰向けから下向きに顔をつけてロールすることができる
□ 仰向けの姿勢から自分で立つ事ができる
□ 背浮きで5秒間浮く事ができる

□ 陸上でジャンプをしながらプル動作ができる
□ 陸上でプル動作が10回できる
□ グライドキックで10m泳げる
□ ノーブレクロールが6回できる
□ ストリームラインキックで6m泳げる

□ 陸上でプル動作ができる
□ 陸上でジャンプをしながらプル動作ができる
□ 陸上で3回キックができる
□ ビート板に乗りキックができる
□ ストリームラインキックが3回できる

平泳ぎ クロール 背泳ぎ 基　礎
□ 元気よく返事をする事ができる
□ フロアーに手をつける事ができる
□ 使ったおもちゃや道具を片付ける事ができる
□ 沈んでいるおもちゃを拾う事ができる
□ ボビングを５回する事ができる

□ 陸上でキックができる
□ ボール（風船）を抱いて仰向けに浮く事ができる
□ 陸上でクモ歩きをする事ができる
□ 両手で壁を持ち足を壁に付け、後頭部を水につけながら仰向けになる事ができる
□ フロアーから背浮きのスタートができる

□ 伏し浮きで5秒間浮く事ができる
□ だるま浮きから立ち上がる事ができる
□ 陸上でキック動作ができる
□ 壁キックを10秒間できる
□ ストリームラインキックで４ｍ泳げる

□ 足の指でグー、チョキ、パー、ジャンケンができる
□ 陸上で指先を上げて踵でペンギン歩きができる
□ 陸上で足首の曲げ伸ばし、回す事ができる
□ 陸上でキック動作ができる
□ キックの形で5秒間浮く事ができる
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級

12
級

□ 先生のお話を聞こう
□ お約束を守ろう
□ 順番に並んでみよう
□ フロアー上のおもちゃを拾おう
□ 水の中で鼻から息を吐いてみよう

□ フロアー（１段）を蹴って前に進んでみよう
□ 犬かき（ドックプル）をしてみよう
□ カエル泳ぎをしてみよう
□ プールサイドから前傾で飛んでみよう
□ 水に浮いて手足を動かしてみよう

□ プールサイドから滑り台を滑ってみよう
□ ボール（風船）を抱いて浮いてみよう
□ ダルマ浮きをしてみよう
□ 両手で壁を持って仰向けになってみよう
□ 仰向けで浮いてみよう

□ トンネルをくぐってみよう
□ ロングキック板の上を走ってみよう
□ 水中ジャンケン（にらめっこ）をしてみよう
□ 水中に飛び込んでみよう
□ プールの底にしゃがんでみよう

□ 元気に挨拶をしよう
□ お友だちと仲良くしよう
□ 元気よく返事をしよう
□ バケツで頭に水をかけてみよう
□ 顔を水につけてみよう

□ ロングキック板に乗って散歩をしよう
□ フロアー上でワニ歩きをしよう
□ ヘルパーで浮いてキックをしてみよう
□ 水に浮いて手足を動かしてみよう
□ フロアー（２段）から飛んでみよう

□ 壁を持ってカニ歩きをしよう
□ プールの中の滑り台を滑ってみよう
□ 先生や友だちと手をつないで浮いてみよう
□ 一人で浮いてみよう
□ 上を向いて浮いてみよう

□ 道具で遊んでみよう
□ フロアーを走ってみよう
□ 遠くに水をかけてみよう
□ 水の中で話してみよう
□ 水の中でジャンプしてみよう

下記表記の項目は補助具の使用が可能です。

浮き具の使用が可能 ビート板の使用が可能 フィンの使用が可能
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