
スイミングスクールを縁あってスタートすることとなり、試行錯誤の１年でしたが、や
はり私たちのやるべきことは『子どもたちの可能性を広げたい』という原点だと思って
います。～好きこそ物の上手なれ～ 子どもたちの“好き”を育てていきます！ 米田 功

心を育てる ４泳法だけじゃない コーディネーション

楽しむからこそ上達します。クロ
ール、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフラ
イだけにとどまらず、泳ぎのスキ
ルと楽しさを教えます。

挑戦すること、夢を宣言すること
、やり切ること、全力で頑張るこ
と、スポーツを通じて学べること
を子どもたちに伝えます。

水泳が苦手な子も、得意な子も、
上手になるためのプログラムを用
意しています。フィンやボールな
ど様々な道具を使用します。

こうき先生

日曜日：10時～11時／土曜日は15時～16時で開催中です。

お申し込みHP

「水泳は習わないと泳げるようにならない」とよく言われますが、長年指導をして
いて「子どもは自然に泳げるようになる」と私は感じています。
安心してできる環境を提供し、正しい指導手順で「〇〇ちゃんならできるよ」と励
まし支援し続ける人が近くにいることで、どんな子でも自分で泳ぐコツやヒントを
見つけだせる力を持っているからです。楽しみながら子どもたちの持っている力を
引き出す！それが水泳クラスです。

齋藤コーチ

原コーチ

中村先生

6歳から水泳を始め高校時代は日本代表として1984年ロ
サンゼルスオリンピック出場。1986年ソウルアジア大
会において200M自由型銀メダルを獲得する。現役引退
後はイトマンスイミングスクールにて29年間、乳幼児か
ら大人まで幅広く水泳の指導に携わる。現在は米田功ス
イミングスクールのコーチとして、子どもたちの可能性
を広げる一翼を担う。


